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Проблемы нашего питания 

Наше здоровье определяется многими факторами, но основных фактора четыре: 

медицине принадлежит 10%, экологии - 10%, наследственности - 10%, а оставшиеся 

70% приходится на наш образ жизни, который включает несколько факторов: 

насколько мы позитивны, гармоничны и адекватны в обществе, физически активны, 

какие у нас вредные привычки и как мы питаемся. Именно качество питания во 

многом определяет качество и уровень здоровья человека. И к великому всеобщему 

сожалению, современное производство продуктов питания играет главную роль в 

лишении наших физических тел необходимых и важных питательных веществ. 

Наша почва постоянно истощается в результате сельскохозяйственной практики использования 

неорганических удобрений взамен биологически активного компоста. Эта практика, введѐнная более 150 лет 

назад, снижает питательную ценность растений, выращиваемых на такой обеднѐнной почве, ослабляет их и 

лишает питательных веществ, которые им необходимы для того, чтобы оставаться сильными. Это, в свою 

очередь, делает растения восприимчивыми к разрушениям, которые причиняют им тля и другие вредители, 

что приводит к формированию сельскохозяйственных культур, неспособных выживать без обработки 

канцерогенными и истощающими почву пестицидами. Есть данные, что эти пестициды способны вызывать 

дегенеративные заболевания нервной системы, в том числе, паркинсонизм и болезнь Альцгеймера. 

Кроме того, многие почвы обеднены несколькими необходимыми элементами из-за чрезмерно 

интенсивного земледелия, кислотных дождей или действия многих геологических факторов, определяющих 

минеральный состав почвы. Земледелие на почвах с дефицитом йода приводит к эпидемиям базедовой 

болезни, дефицит цинка ведѐт к задержке роста и ослаблению иммунной системы, и, что важнее всего, 

дефицит селена вызывает преждевременное старение, рак и сердечнососудистые заболевания. Но в любой 

почве, даже, казалось бы, самого высокого качества, вполне может быть относительный недостаток того или 

иного жизненно важного питательного вещества или минерала. 

Прежде чем попасть к нам на стол, пища проходит через многочисленные процессы обработки, и 

они тоже вносят свой вклад в снижение еѐ питательной ценности. Самое ужасное для пищи - это процесс 

консервирования, однако, нарезка, замораживание и оттаивание, лиофильное высушивание, сепарация, 

экстракция и великое множество других процедур также лишают пищу ценных питательных веществ. 

Питательная ценность продуктов снижается просто в процессе доставки их из магазинов в наши кухни. И 

после того, как пища попала к нам домой, мы невольно наносим ей последний удар. Мы жарим еѐ, кипятим, 

готовим в микроволновой печи, да ещѐ разогреваем вчерашние остатки. По существующей оценке до 80-

95% питательных веществ, исходно присутствующих в пище в микроколичествах, теряется до того, как она 

попадает к нам на стол. Дисбаланс пищевого рациона приводит к нарушению различных функций 

организма. Например, избыток в пище животного белка ускоряет развитие атеросклероза и некоторых видов 

опухолей (рак кишечника и молочной железы). Избыток насыщенного (животного) жира способствует 

возникновению атеросклероза, а растительного жира - снижению иммунитета. Избыток углеводов приводит 

к ожирению, на фоне которого могут развиться сахарный диабет, атеросклероз и рак; при белково-

калорийной недостаточности повышается риск развития психической депрессии, которая может вызвать 

различные заболевания, в том числе и дистрофию (истощение). 

Физиологически и психологически мы все оказались не готовы к тому, что в последние десятилетия 

на нас обрушилась лавина разрушающих здоровье искусственных питательных веществ. Пепси-кола, кока-

кола и другие напитки с сахаром и с сахарозаменителями, молочные чудо-продукты, бесхолестериновое 

масло, различные сладости, соевый белок, ароматизаторы, стабилизаторы, консерванты - всѐ это нарушает 

пищеварение и постепенно разрушает иммунную систему нашего организма. 

Связь человека с природой осуществляется через полноценное питание. И не вина природы в 

том, что человек вольно или невольно со временем теряет эту очень важную и ценную связь. Результатом 

этого являются различные болезни, низкая активность, ранняя старость и короткая жизнь. 

Органические вещества природного происхождения обладают самым высоким эволюционным 

потенциалом, потому что сама природа отбирала и комбинировала их сотни миллионов лет без 

вмешательства в этот процесс человека. Этот потенциал сложился в результате длительной биологической 

эволюции. Возьмѐм для примера природную лимонную кислоту. Она очень полезна для организма, а 

искусственная лимонная кислота (пищевая добавка Е330) при ослабленном иммунитете способствует и 

провоцирует возникновение злокачественной опухоли. 

Сегодня известно, что для нормальной работы организму достаточно всего 6-8 мг природного 

витамина С в сутки, а искусственная аскорбиновая кислота, предлагаемая нам в аптеках, практически не 

приносит пользы даже в количестве 50-500 мг и более. В большом количестве аскорбиновая кислота, 

согласно последним исследованиям, наносит вред организму, разрушая сосуды, нарушая энергетику клетки, 

вызывая аллергию, а также способствует повреждению генетического аппарата клетки. Приѐм внутрь 

искусственного витамина Е не предотвращает болезни, вызванных дефицитом этого витамина в организме 

человека. Нельзя ставить знак равенства между искусственными и природными витаминами, 
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микроэлементами из солей и природными микроэлементами, входящими в состав белков-металлопротеидов 

(белок соединѐн с минералом). 

Эволюционный потенциал различных пищевых продуктов может меняться для человека в процессе 

его жизни. Вот наглядный пример на млекопитающих. Млекопитающие в природе совсем не употребляют 

молоко после того, как подрастут и начнут питаться тем, что им предложено природой. Запрет на 

употребление молока у взрослых особей в природе действует на уровне инстинкта. Потому что молоко, 

особенно смешанное с растительной пищей, нарушает обмен веществ и разрушает здоровье взрослых 

особей. Оно насыщено многочисленными гормонами роста, которые совсем не нужны взрослому организму. 

Более того, они ослабляют его иммунную систему, которая вынуждена с ними бороться, видя в них опасные 

для здоровья чужеродные вещества белковой природы. Расплачиваться за это нарушение биологического 

закона эволюции приходится многочисленными болезнями, связанными с нарушением кальциевого обмена. 

Миф о том, что наши предки пили молоко и поэтому были здоровее нас, существует до сих пор. Наши 

предки были здоровыми совсем по другой причине. Просто их иммунная система, благодаря натуральному 

питанию и высокой физической активности, была гораздо сильнее, чем у последующих поколений. 

Иммунную систему надо укреплять, а не стимулировать еѐ работу лекарствами и гормонами. 

Стимулировать можно один, два, три раза, пока у иммунной системы есть резервы. На четвѐртый раз 

стимулировать уже будет нечего, и организм окажется неспособным активно сопротивляться болезням. 

Поэтому БАД с нарушенным природным балансом веществ нельзя относить к средствам, укрепляющим 

здоровье. Ценность полезных веществ в составе пищи не в их весовом количестве, а в качественном 

составе, природной сбалансированности, биологической доступности и в эволюционном потенциале. 

И это всѐ целиком является делом природы. Только она имеет на это авторское право. 

Человек, в отличие от диких животных, растерял почти все свои природные инстинкты и многое 

делает во вред себе. И истинные враги нашего здоровья - это не рак, СПИД, устойчивые бактерии, 

повышенный холестерин, диабет, сердечнососудистые заболевания. Все они уже являются следствием 

плохой работы иммунной системы организма и хронического энергетического дефицита. Главным врагом 

нашего с вами здоровья является неполноценная и некачественная пища. 

Очень часто случается так, что поступление пищи значительно превышает потребности организма и 

это тоже приводит к различным болезням. Нужно заметить что, когда мы не доедаем или переедаем 

временно, это происходит без каких-либо физиологических нарушений. Совершенно другое дело, когда 

баланс длительное время и постоянно нарушается, особенно, если количество пищи регулярно превышает 

энергетические затраты организма. Даже незначительное, но продолжительное отклонение от нормы ведѐт к 

истощению иммунных сил и анемии (малокровию или болезни крови), и впоследствии - к ожирению. К 

сожалению, с проблемой лишнего веса связано множество тяжѐлых болезней. 

Ожирение - серьѐзное заболевание, обусловленное глубокими нарушениями обменных процессов. В 

организме происходит разбалансирование всех связей - психоэмоциональных, биохимических, 

биомеханических, биофизических, информационных и энергетических. А это значит, что вместо того, чтобы 

выполнять своѐ назначение в полную силу, организм вынужден огромную часть своей энергии отдавать на 

восстановление и саморегулирование. 

Всего 5 кг лишнего веса повышают для человека риск возникновения серьѐзных проблем: 

подавляется функция щитовидной железы, что создаѐт беспорядок в работе остальных желез внутренней 

секреции, которые находятся под еѐ контролем. Возникает сбой, который затем приводит к атеросклерозу, 

снижению иммунитета, разнообразным заболеваниям организма. Надо помнить, что к 50 годам защитные 

возможности нашего организма уменьшаются в 2 раза. Это происходит из-за накопления холестерина в 

сосудах, энергетического дефицита, снижения активности лимфатической системы, в результате чего 

появляются различные болезни в наиболее продуктивном возрасте. 

Каждый лишний сантиметр нашей талии на год укорачивает жизнь. Жир в теле - это отстойник, 

«пороховая бочка», которая в любой момент может взорваться и разрушить здоровье. Официально известно, 

что ожирение укорачивает жизнь человека в среднем на 10-12 лет. 

Главные причины появления избыточной массы тела - это нерациональное питание и ограниченная 

двигательная активность. Более 50% взрослого населения мира обладают избыточной массой тела, причѐм 

30% из них серьѐзно больны ожирением. Ожирение стало национальной проблемой всех высокоразвитых 

стран. И особую тревогу вызывает чрезмерная упитанность детей: 40% из них имеют избыточную массу 

тела и почти 30% склонны к ожирению. 

Статистические данные выявляют, что у лиц с избыточной массой тела в 6 раз чаще, чем у худых, 

появляются камни в почках и желчном пузыре. Атеросклероз, который приводит к инфаркту молодых 

людей между 30 и 40 годами на фоне ожирения стал встречаться в 4 раза чаще, чем раньше. 

Энергетический обмен 

Здоровье связано с запасом энергии в организме человека, которая позволяет ему жить и 

приспосабливаться к изменяющимся условиям внутренней и внешней среды. Здоровье и болезни относятся 
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к природным явлениям, а в основе любых природных явлениях лежит изменение информации и 

превращение энергии из одних еѐ форм в другие. 

Основным источником энергии для организма любого существа является пища. Пища должна 

содержать все необходимые питательные и полезные вещества. В отношении питательных веществ - всѐ 

просто и понятно. Их ассортимент не велик - белки, жиры и углеводы. А вот что касается полезных веществ, 

то здесь всѐ намного сложнее и до конца не известно. Если углеводы, белки и жиры ещѐ можно 

сбалансировать простым взвешиванием, то в отношении полезных веществ это сделать невозможно. 

Поэтому в пище должен быть природный баланс полезных веществ, а не искусственный. Это означает, что 

никто кроме природы не может сбалансировать в пище полезные вещества, которые необходимы для того, 

чтобы питательные вещества полностью усвоились в организме и превратились в другие необходимые ему 

формы энергии и строительные материалы. 

Организм предупреждает о недостатке энергии в клетках разными способами: упадком сил, 

депрессией, болезнями крови и внутренних органов, а также плохим состоянием кожи и волос. Не понимая 

энергетической природы заболевания, мы начинаем избавляться от болезни методами, которые не 

добавляют организму энергии, а наоборот забирают еѐ. Например, сахар - разрушает обменные процессы и 

нарушает энергетический потенциал клеток, что со временем, приводит к их смерти. Поэтому неправильный 

подход провоцирует возникновение новых болезней, усугубляющих старые, и способствует их переходу в 

хроническую форму. 

Главная задача организма - это выжить, а для этого необходимо обеспечить себя энергией, создать 

еѐ запас и расходовать только по мере надобности. Когда в клетках достаточно энергии, то всѐ остальное в 

них происходит автоматически. Запасается энергия в виде АТФ (аденозинтрифосфата) в специальных 

органах клетки - в митохондриях. Без них энергия сразу бы превратилась в тепло и рассеялась бы в 

окружающую среду без всякой пользы для организма. 

Энергия, попадая в человеческую клетку, совершает следующие действия: 

 активирует обмен веществ, ускоряя метаболизм (очень часто он замедлен); 

 повышает температуру плазмы клетки, что приводит к еѐ разжижению и уменьшению вязкости 

(улучшаются еѐ реологические свойства); 

 энергия, имея волновую природу, осуществляет микромассаж капилляров, что способствует их 

открытию (каждый третий капилляр закрыт и не работает, что приводит к серьѐзной проблеме -

капилляропатии, которая вызывает до 70% болезней); 

 «заряжает» митохондрии, которые являются «клеточной электростанцией», обеспечивая клетку в 

нужный момент необходимым объѐмом энергии. 

Всю энергию условно можно разделить на три большие части. Первая часть, назовѐм еѐ 

жизнедающая энергия, расходуется на самое необходимое - работу мозга, сердца и поддерживает 

оптимальную температуру тела. При отсутствии этой энергии организм сразу же умирает. Вторая часть 

энергии, которая называется жизнеобеспечивающая энергия, расходуется на производство строительных 

материалов, очистку организма и работу мышц. Оставшаяся третья часть энергии предназначена для 

поддержания нормальной работы иммунной системы. Она называется здоровьеобеспечивающая энергия. 

Количество потребляемой организмом первых двух энергий в среднем постоянно и уменьшить еѐ 

величину нельзя, иначе организм сразу умрѐт или проживѐт значительно меньше положенного. Если в силу 

каких-то причин возникает недостаток жизнедающей и жизнеобеспечивающей энергий, то организм 

вынужден еѐ компенсировать за счѐт здоровьеобеспечивающей энергии, предназначенной для работы 

иммунной системы, обеспечивающей защиту от возбудителей различных инфекционных заболеваний: 

бактерий, вирусов, простейших и грибков. Вследствие этого, здоровьеобеспечивающей энергии постоянно 

не хватает детям в период их активного роста, а также больным и пожилым людям. Поэтому дети чаще 

болеют, а пожилые не могут избавиться от букета своих хронических болезней. Получить недостающую для 

здоровья энергию с помощью лекарств - невозможно. Более того, лекарства наоборот ещѐ больше 

увеличивают дефицит энергий в организме, поскольку нарушают энергетический цикл клеток и снижают их 

энергетический потенциал. 

Наша жизнь базируется на особом виде энергии - биоэнергия. Как и любая другая физическая 

энергия (механическая, тепловая, электрическая, ядерная), энергия жизни возникает из двух разнополюсных 

сил: плюс и минус, Инь и Ян. Равновесие между ними создаѐт энергетический баланс, который является 

основой здоровья и долголетия. В нетрадиционной медицине признано, что энергию Инь даѐт растительный 

мир, а энергию Ян - животный мир. Вследствие этого, при острых заболеваниях, когда преобладает энергия 

Ян, необходима энергия Инь, которой богат растительный мир. При хронических заболеваниях, когда много 

Инь, нужна энергия Ян, которая присутствует в животном мире. 

Энергия очень важна для нашего организма, потому что она определяет не только нашу физическую 

активность, но и интеллектуальную способность. Известно, что головной мозг является самым мощным 

потребителем жизненной энергии. И поэтому, если еѐ хватает, то мы активны и работоспособны не только 

физически, но и интеллектуально. Если энергии мало, то мы испытываем слабость и быструю утомляемость, 
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рассеянность и отсутствие внимания. В таком состоянии хочется, как можно дольше отдыхать и как можно 

меньше двигаться. В медицине такое состояние называется астения. 

Специалисты по биоэнергетике считают, что если Вы испытываете астению, то организм 

энергетически истощѐн, а может оказаться наоборот - перенасыщен. Лишняя энергия в организме может 

появиться, если человек еѐ не расходует. В результате этого она, как бы «цементирует и сковывает» 

организм, принося ему, определѐнный дискомфорт на первых стадиях, а спустя определѐнное время 

начинает вредить организму. 

Наш организм - открытая энергоинформационная система, которая может получать энергию 

осознанно и неосознанно. Неосознанно мы получаем энергию космоса и земли через чакры. Осознанная 

энергия может попасть в человеческий организм тремя путями: первый путь - через глаза, когда мы видим 

что - то, несущее энергию, а также через уши, когда мы слышим звуки. Второй путь - через пищу, когда мы 

употребляем внутрь продукты, излучающие энергию (к сожалению, в большинстве случаев наша пища 

энергетически «мѐртвая»). Третий путь - через нервную систему, когда мы нервными окончаниями 

воспринимаем энергию чьих-то мыслей и чувств или какие-то предметы окружающего мира, вызывающие у 

нас чувства, мысли и тактильные ощущения. 

Биологически активные добавки 

Изречение «если пища не станет вашим лекарством, то лекарство будет вашей пищей» 

принадлежит «отцу медицины» - великому Гиппократу. И спустя 2,5 тысячи лет учѐные подтверждают, что 

природные питательные вещества, содержащиеся в пище, способны поддерживать и умножать наши 

жизненные силы. Причѐм для нормального функционирования всего организма в целом этих веществ 

требуется как минимум 600. Лишь небольшую их часть человеческий организм в состоянии производить 

сам, все же остальные поступают в составе потребляемой пищи. По оценкам диетологов, более половины 

населения земного шара находятся в состоянии так называемого голода, которое вызвано отнюдь не 

низкокалорийной пищей, а постоянным недополучением витаминов, минералов и других необходимых для 

организма веществ. К тому же, для борьбы со стрессами и эмоциональными перегрузками, отягощенными 

жизнью в экологически неблагоприятных условиях, потребность в полезных питательных веществах 

значительно повышена. И второе, большинство полезных питательных веществ в процессе приготовления и 

технологической обработки пищи разрушается, и получить требуемое количество необходимых веществ 

нам становится всѐ труднее. Вот для примера, чтобы полностью обеспечить суточную норму витаминов и 

минералов, обыкновенному человеку нужно серьѐзно «потрудиться». Так, для погашения дефицита 

витамина С необходимо съедать ежедневно не менее 15 апельсинов, 12 лимонов или 42 средних помидора. 

Суточная доза витамина Е - 2 литра оливкового масла, бета - каротина - 5 морковок или 400 г кабачковой 

икры, селена - 16 яиц или 160 бананов! И это далеко не полный перечень всех жизненно необходимых 

микроэлементов. Если же у человека был напряжѐнный день в эмоциональном или физическом плане, то 

нормы вообще нужно утроить! 

Ведущие специалисты мира считают, что наиболее эффективным, быстрым и экономически 

приемлемым способом решение этой весьма серьѐзной и глобальной проблемы является широкое 

применение в повседневной практике биологически активных добавок, представляющих собой композиции 

натуральных или идентичных натуральным биологически активных веществ. Понятие «биологически 

активные добавки» (БАД) для России довольно новое, хотя в Японии, например, их применяют уже около 

70 лет, а в США - около 50 лет. Они очень востребованы и актуальны особенно в развитых странах и БАД 

по праву стали называть «пищей XXI века». 

«Биологически активные добавки к пище - природные или идентичные природным биологически 

активные вещества, предназначенные для употребления одновременно с пищей или введения в состав 

пищи» (Федеральный закон №29 - ФЗ от 2 января 2000 года «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов»). Плохо то, что очень многие люди путают биологически активные добавки с пищевыми 

добавками. И уж совсем недопустимо, когда врачи (иногда даже с учѐной степенью) с лѐгкостью 

переставляют местами эти понятия. Несмотря на то, что биологически активные добавки уже давно 

находятся в продаже, значительная часть населения всѐ равно имеет весьма смутное, а подчас даже и вовсе 

искажѐнное представление о них. 

БАД - это вещества растительного, животного, минерального и микробного происхождения. Они 

могут быть простыми по составу (содержать 1-2 полезных вещества) или сложными (состоять из нескольких 

элементов). Также их принято подразделять (хотя это тоже весьма условно) на нутрицевтики и 

парафармацевтики. 

Нутрицевтики - незаменимые нутриенты, природные составные части пищи. Они включают в себя 

некоторые микроэлементы, витамины (провитамины, витаминоподобные вещества), ряд аминокислот и их 

комплексов, моно- и дисахариды, пищевые волокна (клетчатка). 

Парафармацевтики - продукты, содержащие компоненты растительного, животного или 

минерального происхождения, способные оказывать регулирующее воздействие на функцию органов и 
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систем организма (гликозиды, органические кислоты, дубильные вещества, биофлавоноиды, биогенные 

амины, антациды и ряд других веществ, оказывающих направленное фармакологическое действие). 

Парафармацевтики находятся между нутрицевтиками и фармакологическими препаратами и остаются 

естественной составной частью ежедневно потребляемой пищи. Такое деление условно, потому что БАД - 

это в основном комплексные препараты, обладающие свойствами нутрицевтиков и парафармацевтиков. 

Нутрицевтики приближены к пище, а парафармацевтики приближают БАД к лекарствам. В целом они 

обладают рядом существенных преимуществ по сравнению с фармакологическими препаратами: 

 в БАД количество действующих веществ ниже терапевтической (лечебной) дозы, их воздействие на 

организм осуществляется в рамках обычной физиологической нормы; 

 БАД - это комплекс родственных организму природных соединений, поэтому они воздействуют на 

него длительнее и мягче, чем синтетические или природные монолекарственные средства; 

 БАД не токсичны, крайне редко встречается их индивидуальная непереносимость и осложнения, 

при правильном подборе БАД снимают неприятные побочные эффекты синтетических 

фармпрепаратов и предотвращают развитие лекарственных болезней; 

 БАД не накапливаются в организме, а наоборот способствуют удалению из него шлаков - ку-

муляции лекарств и токсинов. 

Поступившие в организм биологически активные вещества начинают свою «работу». Одни 

способствуют в основном освобождению организма от шлаков и токсинов. Другие восполняют недостаток 

необходимых в организме веществ, включаются в обменные процессы и участвуют в создании собственных 

«лекарств» и средств защиты, обеспечивают синтез белков, гормонов, ферментов, оживляют и укрепляют 

иммунную систему и так далее. Наконец, третьи участвуют в восстановлении нарушенных функций 

организма: устранении аритмии сердца, нормализации артериального давления, восстановлении 

нормальных процессов сна, снятии болезненных явлений в суставах. Целая группа БАД действует как 

сильнейшие антиоксиданты, подавляя активность свободных радикалов, что играет большую роль в 

противораковой защите нашего организма. 

При таком характере взаимодействия биологически активных добавок с организмом, при 

кропотливом и долговременном их применении болезни не появляются или вообще исчезают, так как 

в организме становится нечему болеть! Болезни и вредные факторы окружающей среды не находят 

слабых мест в мощном и налаженном организме здорового человека. 

Чем же БАД отличаются от пищи? Если даже пища вполне полноценна, то очень трудно 

проконтролировать поступление в организм нормативного количества необходимых элементов, так как 

полноценные по составу свежие продукты теряют ряд витаминов и других элементов после кулинарной 

обработки, хранения и сушки. Современные свежие продукты по своему составу далеки от идеальных. 

Поэтому БАД, содержащие строго контролируемые концентрации нутриентов, которые при соблюдении 

срока годности не изменяются, являются удобным средством лечебно-профилактического назначения. 

Уже сейчас большинство учѐных мира убеждены в том, что БАД - это эффективное, безопасное и 

надѐжное средство для укрепления здоровья, повышения эффективности лечебных процедур и 

продления качественной жизни человека, и эта уникальная группа оздоровительных средств пригодна 

для применения как здоровым людям, так и больным. По данным Института питания РАМН России, БАД 

ежедневно принимают: 

 60% населения в странах Западной Европы (с ежегодной тенденцией к увеличению); 

 80% в США; 

 90% и более в Японии; 

 20% в России (10 лет назад - всего 3%). 

А теперь обратим своѐ внимание на другие цифры. Средняя продолжительность жизни: 

 70 лет в странах Западной Европы; 

 76 лет в США; 

 87 лет и более в Японии; 

 57 лет в России. 

В газете «Аргументы и факты» за 1998 год выступил академик Суханов - главный эксперт 

Минздрава по БАД. Он сказал: «Ситуацию по применению БАД нужно резко менять, иначе мы вымрем 

как нация. Нам необходимо всего лишь повторить положительный опыт других стран». 

Россияне только сейчас начинают понимать, что жиры, белки и углеводы, которые присутствуют в 

изобилии на нашем обеденном столе, дают только жизнь. Они представляют собой строительный материал 

для жизни, но не для здоровья. Что же даѐт нам здоровье? Витамины, минералы, антиоксиданты, 

фосфолипиды, полиненасыщенные жирные кислоты, клетчатка и так далее, то есть всѐ то, чего 

катастрофически не хватает на нашем обеденном столе, и всѐ это нужно восполнить, для чего, собственно, и 

предназначены биологически активные добавки с полезными для здоровья веществами. С их помощью 

можно весьма успешно справляться с болезнями, устраняя их причинно-следственные связи, а также 

эффективно использовать в профилактических целях или при комплексном лечении многих хронических 
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заболеваний. Применение БАД оказывает настолько глубокое и выраженное действие, что зачастую 

превосходит воздействие лекарственных препаратов. 

Отличие БАД от лекарств заключается в том, что лекарства способны вызывать в организме такие 

сдвиги, которые несвойственны организму в норме. Добавки же таких сдвигов не вызывают, регулируя 

деятельность организма в пределах нормы и продлевая его жизнь. 

Интересное открытие сделал дважды лауреат Нобелевской премии и основатель клеточной 

(ортомолекулярной) медицины «правильных» молекул Лайнус Полинг. Экспериментальным путѐм он 

установил, что «здоровье человека зависит от наличия нужных молекул в нужном месте и в нужное 

время». По мнению Л. Полинга, только с помощью достаточных дозировок натуральных витаминов и 

минералов можно продлить жизнь на 25-35 лет! Нужно задуматься об этом людям, которых интересует 

активное долголетие. 

Ярко обозначившееся в последние десятилетия стремление людей к здоровому образу жизни и 

питанию позволило БАД занять достойное место в медицине и выделиться в отдельное еѐ направление, 

пограничное между физиологией, гигиеной питания и фармакологией. Оно получило название 

фармаконутрициология. 

Функциональное питание 

На протяжении практически всего периода существования человеческой цивилизации пища, 

преимущественно, рассматривалась как средство, предназначенное для удовлетворения чувства голода, 

аппетита и вкусовых потребностей. В последние десятилетия ввиду роста числа хронических заболеваний и 

установления их причинной связи с несбалансированным питанием, к пищевым продуктам стали относиться 

и как к эффективному средству поддержания физического и психического здоровья и снижения риска 

возникновения многих заболеваний. 

Действительно, эпидемиологическими наблюдениями было показано, что у жителей стран, 

принявших так называемый западноевропейский образ жизни, частота возникновения сердечнососудистых 

заболеваний возросла в 8-12 раз, эндокринных нарушений в 5 раз по сравнению с теми, кто сохранил старый 

уклад жизни. Среди этнического населения, продолжающего сохранять традиционный для них образ жизни, 

практически отсутствуют аутоиммунные и аллергические заболевания, значительно реже отмечается 

сахарный диабет, мочекаменная и желчекаменная болезни, ожирение, артериальная гипертония и другие 

«болезни цивилизации». 

Стремление к здоровому образу жизни набирает силу во всѐм мире. Население высокоразвитых 

индустриальных стран особенно открыто ко всему, что делает людей здоровыми. На этой волне пищевая 

индустрия начинает переориентироваться на производство продуктов питания с новыми качествами, 

улучшающими здоровье. Название нового пути - функциональное питание. 

Одним из пионеров, предложивших продукты питания и отдельные их компоненты в качестве 

фармацевтических препаратов, являлся дважды лауреат Нобелевской премии Лайнус Полинг, обосновавший 

в 60-80 годы прошлого века теорию и практику «Ортомолекулярной медицины», согласно которой 

физическая болезнь и психическое заболевание могут быть излечены не с помощью лекарственных средств, 

а путѐм тщательного отбора и применения оптимальных количеств определѐнных макро- и 

микронутриентов (например, витамины или минералы) или веществ эндогенного происхождения (например, 

инсулина). 

В нашей стране в эти же годы активным пропагандистом фармакологических эффектов пищевых 

продуктов являлся директор Института питания академик А.А. Покровский. Авторитетное мнение Л. 

Полинга и других ведущих исследователей, нутрициологов и клиницистов стимулировало во всѐм мире 

поиск и идентификацию тех пищевых продуктов и специфических нутриентов, которые оказывают 

благоприятные эффекты на организм человека. 

Как результат, к началу 80-х годов были разработаны и выведены на мировой рынок огромное 

количество биологически активных добавок, содержащих разнообразные физиологически активные 

нутриенты. Только на российском рынке в настоящее время присутствует около 6-8 тысяч наименований 

БАД, из них около четырѐх тысяч имеют государственную регистрацию. 

Однако, чем больших успехов достигало человечество в создании и производстве искусственных 

БАД, тем больше оно стремилось к потреблению натуральных продуктов или, по крайней мере, по 

органолептическим свойствам, напоминающим таковые. 

Концепция «Функциональное питание» как самостоятельное научно-прикладное направление в 

области здорового питания в современном терминологическом плане сложилась в начале 90-х годов. С 

современных позиций под термином «функциональные пищевые продукты» понимают такие продукты 

питания, которые предназначены для систематического употребления в составе пищевых рационов всеми 

возрастными группами здорового населения с целью снижения риска развития заболеваний, связанных с 

питанием, сохранения и улучшения здоровье за счѐт наличия в их составе физиологически функциональных 

пищевых ингредиентов. 
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Впервые концепцию функционального питания стали разрабатывать японские, а затем аме-

риканские и европейские учѐные. Это нашло выражение в системе FOSHU - Foods for Specific Healtch Use , 

которая на русском языке звучит как «продукты особого применения для здоровья». 

Под термином «Функциональное питание» понимают продукты с выраженным 

благотворным влиянием на организм, обладающие не только питательной, в традиционном смысле 

слова, активностью, но и хорошей способностью улучшать физическое и психическое здоровье, а 

также снижать риск возникновения заболеваний. 

Функциональные продукты питания (ФПП) - это именно продукты питания, еда (а не БАД, 

порошки, таблетки) натурального или искусственного происхождения, обладающие приятным вкусом и 

выраженным оздоровительным эффектом для человека, удобные в использовании, предназначенные для 

каждодневного систематического применения и прошедшие длительные клинические испытания, имеющие 

подтверждѐнную медицинскую документацию. 

Принципиальным различием между ФПП и БАД к пище является лишь форма, в которой 

недостающие организму человека функциональные ингредиенты доставляются в организм человека. Если в 

виде препарата или добавки, схожей с лекарством для орального применения (таблетки, капсулы, порошки и 

т. д.), то следует говорить о БАД. Если функциональный ингредиент поступает в организм в форме 

традиционного питательного продукта, то речь идѐт о ФПП. Кроме того, концентрация действующего 

функционального начала в БАД может значительно (иногда в десятки раз) превышать физиологически 

требуемые потребности, поэтому они обычно назначаются курсами и принимаются в течение определѐнного 

времени. 

Концентрации функциональных ингредиентов, присутствующих в ФПП и оказывающих ре-

гулирующие действие на функции и реакции человека, близки к оптимальным, физиологическим, и поэтому 

такие продукты могут приниматься неопределѐнно долго. По этому признаку, полагают, что пищевой 

продукт может быть отнесѐн в разряд ФПП, если содержание в нѐм биоусвояемого функционального 

ингредиента находится в пределах 10-50 % средней суточной потребности в соответствующем нутриенте. 

Таким образом, с точки зрения закона, многие продукты функционального питания в настоящее 

время находятся в зоне между лекарствами, БАД и пищевыми продуктами. Они могут быть отнесены к 

продуктам питания, диетическим продуктам, БАД или медикаментам, в зависимости от того, какие 

исследования закажут производители функциональных продуктов питания. 

Согласно «Научной концепции Функционального питания в Европе» (Scientific Concepts of 

Functional Food in Europe), разработанной в 1995 - 1998 годы, продукты питания лишь в том случае могут 

быть отнесены к функциональным, если имеется возможность продемонстрировать их позитивный эффект 

на ту или иную ключевую функцию (функции) человека (помимо традиционных питательных эффектов) и 

получить веские объективные доказательства, подтверждающие эти взаимоотношения. 

Изменения электропроводности, плотности, вязкости, структуры, кислотности, окислительно-

востановительного потенциала, химического состава внутриклеточной и внеклеточной жидкостей, 

обусловленные дефицитом или избытком тех или иных пищевых ингредиентов, накоплением конечных или 

промежуточных продуктов их метаболизма, воздействием на организм фармакологических препаратов, 

экзогенных токсикантов и гомотоксинов может сопровождаться нарушением нормального течения 

биохимических, поведенческих реакций, физиологических функций и, как следствие этого, приводить к 

развитию заболеваний или к неэффективности терапии. 

Согласно последним данным для полного удовлетворения жизненных потребностей пища человека 

должна содержать свыше 20 тысяч различных пищевых соединений растительного, животного и 

микробного происхождения, из которых, например, более, чем 500 растительных компонентов уже 

идентифицированы, как способные влиять на развитие опухолевых процессов в организме человека. 

Первоначально основными категориями физиологически функциональных ингредиентов, 

предложенными японскими исследователями для производства ФПП, были молочнокислые бактерии и 

бифидобактерии; олигосахариды; пищевые волокна и Омега-3 жирные кислоты. В последующем этот 

перечень значительно расширился и к началу XXI века включал уже 16 наименований. 

Основные категории функциональных нутриентов: 

 Пищевые волокна; 

 Изопреноиды; 

 Витамины; 

 Олигосахариды, сахароспирты; 

 Молочнокислые бактерии; 

 Фосфолипиды, холины; 

 Аминокислоты, пептиды, протеины, нуклеиновые кислоты; 

 Макро- и микробиоэлементы; 

 Гликозиды; 

 Полиненасыщенные жирные кислоты; 

 Антиоксиданты; 
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 Спирты; 

 Цитамины; 

 Органические кислоты; 

 Растительные энзимы (ферменты); 

 Лектины. 

Хорошо известно, что первым продуктом функционального назначения, целенаправленно 

разработанным для сохранения и восстановления здоровья человека являлся лактосодержащий 

кисломолочный продукт вышедший на рынок Японии в 1955 году под лозунгом «Хорошая микрофлора 

кишечника обеспечивает здоровый организм». 

Пробиотические продукты, содержащие определѐнные штаммы молочнокислых и бифидо-

бактериий, в Японии, Южной Корее, во многих европейских странах и России занимают ведущее место на 

рынке ФПП. Массовое и регулярное их использование позволяет поддерживать и восстанавливать 

микробиоценозы человека, прежде всего, его пищеварительного тракта и снижать риск возникновения 

многих заболеваний. 

В 2004 году в России изданы Методические рекомендации, в которых приведены утверждѐнные 

Главным санитарным врачом РФ рекомендуемые величины адекватного потребления пищевых и 

биологически активных веществ (витамины, макро- и микроэлементы, антиоксиданты, биофлавоноиды, 

индолы, органические кислоты, полисахариды и другие) - всего более 200 наименований. 

Без сомнения, многие вещества, входящие в состав продуктов функционального питания, 

действительно, обладают ценными для организма свойствами. Однако производителям нужно внимательнее 

относиться к составу этих продуктов, поскольку между веществами могут возникать сложные 

взаимозависимости. Например: жирные кислоты Омега-3 обладают оздоровительными свойствами и 

защищают от сердечнососудистых заболеваний лишь в том случае, если они сочетаются с витамином Е. В 

изолированной форме они частично теряют свою эффективность или же вообще не усваиваются 

организмом. 

Немного из истории о функциональном питании: 

Япония 

1955 год - разработан первый ферментированный кисломолочный продукт на основе лактобацилл, 

который вышел на рынок под лозунгом «Хорошая микрофлора кишечника обеспечивает здоровый 

организм». 1984 год - Госзаказ и первый проект по созданию ФП. 

1989 год - Официально признано новое научно-прикладное направление. Внедрение термина ФП в 

литературу. 

1991 год - Законодательно оформлена система одобрения ФП, разработана концепция «пищевые 

продукты, специально используемые для поддержания здоровья» (food for specified health use — FOSHU). 

США 

1987 год - по решению суда было получено разрешение на указание на этикетках так называемых 

«утверждений о пользе для здоровья». 

1993 год - выделение из состава пищевых продуктов специальной группы пищевых субстанций, 

употребление которых снижает риск возникновения определѐнных заболеваний. 

Европа 

1995 - 1998 годы - разработана «Научная концепция функциональных продуктов питания в Европе» 

(Scientific Concepts of Functional Food in Europe). 

Россия 

1972 год - разработан препарат на основе живых бифидобактерий, и установлена его эффективность 

для профилактики и лечения острых кишечных инфекций у детей. 

1970-1990 годы - предложены биопрепараты на основе представителей нормальной кишечной 

микрофлоры для профилактики и лечения острых и хронических кишечных инфекций, запоров, аллергии, 

нейродермитов, внутрибольничных инфекций, дисбактериозов различного происхождения. 

1989 год - издан приказ Министерства здравоохранения России о производстве кисломолочного 

бифидум-бактерина на всех молочных кухнях России для профилактики инфекционных заболеваний у детей 

раннего возраста. 

1993 год - Термин ФП вошѐл в российскую литературу. 

1998 год - одобрена «Концепция государственной политики в области здорового питания на-

селения России», создан Сибирский центр оздоровительного питания (СЦОП). 

О перспективности ФПП, как средств сохранения здоровья и снижения риска возникновения 

заболеваний свидетельствует тот факт, что в Германии ежегодный прирост продаж этой категории 

продуктов питания, начиная с 1995 года, составляет 17-20% и в ближайшее время по прогнозам достигнет 7 

млрд. $ США. Ежегодный рост японского рынка со схожими продуктами питания в последние годы 

составлял порядка 8%. К 1995 году он оценивался 4,5 млрд. $, а в настоящее время приближается к 7 млрд. 

$. 
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В 1995 г объѐм продаж этой категории продуктов в США составлял 8 млрд. $; в 1999 году он достиг 

31 млрд. $; в 2003 году выручка от продажи населению функциональных продуктов питания составила 44,1 

млрд. $, а к 2008 году доход составил 67,844 млрд. $. Рынок пищевых продуктов, предназначенных для 

снижения риска возникновения, например, сосудистых заболеваний в этой стране в 2001 году достигал 2,6 

млрд. $. 40% североамериканцев и почти 32% западноевропейцев вместо традиционных 

лекарственных препаратов в настоящее время по медицинским показаниям и для укрепления 

здоровья используют БАД и ФПП. 

В 2003 году европейский рынок только ФПП (без БАДов) оценивался в 3,3 млрд. $, из которых 65% 

составляли молочные продукты функционального назначения, 9% - хлебобулочные изделия, 23% - 

различные пасты, мягкие сыры, джемы и др., 3% - напитки, оказывающие позитивный эффект на здоровье 

человека (витаминизированные и лечебные продукты питания, детское питание, продукты и напитки для 

спортсменов, пожилых людей, беременных и кормящих женщин, лиц, склонных к аллергическим реакциям, 

продукты с повышенным энергетическим потенциалом и т.д.). 

Хотя в настоящее время продукты функционального питания составляют не более 5% всех 

известных пищевых продуктов, судя по прогнозам, в ближайшие 15 лет их доля достигнет 30% всего 

продуктового рынка. При этом они на 35-50% вытеснят многие традиционные лекарственные 

препараты из арсенала средств сохранения здоровья, профилактической и восстановительной 

медицины. 

Если 15-20 лет назад ни одна из 250 самых крупных фармацевтических фирм мира не занималась 

БАДами и продуктами функционального питания, то в 1993 году 2/3 из них имели отделы подобного 

направления. Подобные тенденции наблюдаются и в крупнейших фирмах - производителях традиционных 

пищевых продуктов. 

Биологически активные добавки производятся в виде экстрактов, настоев, бальзамов, порошков, 

сиропов, таблеток, капсул, спреев. Наиболее часто встречаемая форма выпуска - это чаи, таблетки или 

желатиновые капсулы, содержащие определѐнную дозу сухих измельчѐнных порошков. Значительно 

меньше представлены жидкие БАД, хотя эффективность от их применения в 4 раза превосходит 

таблетированные формы. В США большую популярность завоевали БАДы в виде гелей, упакованные в 

специальные пакетики. 

Технология суспензированных гелей - Gelceuticals™ 

Как Вы думаете, как часто и с каким настроением люди употребляют полезные для здоровья 

биологически активные добавки? Все начинают с хорошими намерениями. Сначала несколько капсул, 

потом стакан сока... Но с течением времени таблетки приедаются, застревают в горле и надоедают, а 

использование стеклянных бутылок и порошков создаѐт определѐнные неудобства и проблемы. В 

результате этого, разочаровавшись, мы прекращаем приѐм БАД, и хорошее намерение оздоровить свой 

организм пропадает, а проблема со здоровьем со временем нарастает как снежный ком. 

Зачастую намерение оздоровиться остаѐтся нереализованным, потому что в индустрии здоровья 

долгое время не было никаких особых изменений. Большинство биологически активных добавок 

выпускаются либо в форме порошка, либо в форме таблеток или капсул. И, несмотря на постоянное 

увеличение ассортимента добавок, нам не оставалось другого выбора, как делать горькие коктейли из 

порошка, глотать застревающие в горле таблетки и капсулы или таскать тяжѐлую и неудобную бутылку с 

полезным для здоровья соком, опасаясь, как бы она не разбилась или не пролилась. 

А что если мы не будем глотать очередную пилюлю и не станем мучиться с коктейлями и соками? 

Может быть у нас есть другой выбор? А вдруг кто-то придумал, как доставить в наш организм полезные 

вещества другим путѐм и в другой более удобной форме. 

Отличная новость! Появился совершенно новый и очень простой способ доставки и 

употребления биологически активных веществ, полезных для здоровья - инновационная технология, 

называемая Gelceuticals™ (технология суспензированных гелей). Эта запатентованная японская 

технология не только новая, но она и намного лучше старых. Gelceuticals™ совершенно по-новому 

преобразила способ приѐма биологических веществ, что значительно увеличило число людей, желающих 

получить необходимый результат от употребления БАД. 

Благодаря технологии суспензированных гелей, мы можем принимать необходимую дневную 

порцию полезных веществ когда и где угодно, быстро, легко и с особым удовольствием. Представьте себе: 

никаких стаканов, таблеток и капсул, разбавленных соков, неэффективных спреев и кремов, - только 

вкусное желе из фруктов и растений, наполненное полезными для здоровья веществами. Инновационная 

технология суспензированных гелей открыла и начала осваивать нетронутую нишу в индустрии 

здоровья. И поворотным пунктом в осуществлении этой идеи стало появление потрясающей и уникальной 

компании Agel™. Компания Agel™ совершила сенсационный прорыв в области здорового питания, 

сделав свою продукцию невероятно вкусной, натуральной, максимально полезной для здоровья, 

очень удобной в применении и абсолютно безопасной. 



 

Если Вас заинтересовала предоставленная информация, свяжитесь со мной любым удобным для Вас способом: 
Тел. +7(921)934-0000  E-mail: yourwaytofuture@gmail.com   Skype: alexbn01    
Дополнительная информация на сайте http://borodkin.ateamcentral.info/ 

С уважением, Александр Бородкин                    I am Agel! 

10 

Чем же так хороша технология суспензированных гелей? Дело в том, что на эффективность БАД 

влияет два очень важных фактора: правильное время приѐма и биологическая усвояемость. Основываясь на 

этих основополагающих факторах, компания Agel™, благодаря технологии суспензированных гелей, 

совершила значительный прогресс, создав новый способ доставки и обеспечения нашего организма 

витаминами, минералами и другими необходимыми веществами. И с появлением гелей таблица Менделеева 

и рекомендуемые дневные нормы не изменились. Изменился лишь способ доставки биологически активных 

веществ в организм человека. Суспензированные гели значительно облегчают приѐм необходимых веществ 

в согласии с режимом питания, что в ином случае было трудно достижимым. Они создают максимальное 

удобство и позволяют Вам выбирать оптимальное время для приѐма, и, таким образом, действуют наиболее 

эффективно. Также суспензированная форма гелей не только обеспечивает максимальную биологическую 

усвояемость организмом полезных для здоровья веществ, но и очень быстро ощелачивает нашу закис-

ленную кровь, приводя еѐ в норму. 

Общедоступность 

В настоящее время практически все хорошие БАД доступны только в форме таблеток Н или капсул. 

К несчастью, большая часть людей имеет трудности с употреблением этих пилюль. Следовательно, эти 

люди не в состоянии получить всю пользу и удовольствие от приѐма таких добавок. Для многих, особенно 

для людей пожилого возраста и детей в силу физиологических причин, физически очень трудно проглотить 

капсулу или таблетку. Для других это трудно психологически, особенно это касается мужчин. Дело в том, 

что пилюли психологически давят на человека, вызывая ассоциацию лечения, но большинство 

представителей мужского населения не хотят считать себя больными и ущербными в плане здоровья. Если 

они даже и решаются что-то принимать, то стараются это скрыть от окружающих и не демонстрировать, 

потому что приѐм пилюль для окружающих порождает стереотипную ассоциацию лечение болезни и, как 

следствие, вызывает чувство жалости к человеку, а это психологически весьма болезненно для сильной 

половины человечества. Принимая капсулы, мужчины начинают преодолевать серьѐзный психологический 

барьер и бороться с внутренним противоречием: зачем лечиться и демонстрировать себя «ущербным», если 

болезни нет или она ещѐ пока сильно не беспокоит. 

По сравнению с капсулами и таблетками фруктовое желе в форме суспензированного геля очень 

вкусное, красивое, удобное в употреблении и весьма эффективное. Благодаря суспензированным гелям, 

пожилые люди и дети, имеющие трудности с приѐмом добавок, теперь получили невероятно лѐгкий, 

прогрессивный и комфортный способ их употребления. Кроме того, мужчины, для которых психологически 

трудно проглотить таблетку или капсулу, гораздо более склонны употреблять полезное фруктовое желе, 

которое ассоциируется не с лечением, а с обычным питанием, вызывающим у окружающих интерес, 

интригу и желание попробовать вкусное содержимое пакетика. 

Удобство и своевременность 

БАДы наиболее эффективны, когда принимаются в соответствии с оптимальным временем 

биологической активности каждого компонента. Некоторые питательные вещества лучше усваиваются, 

когда принимаются вместе с пищей. Другие, когда принимаются перед едой, что повышает эффективность 

их активных ингредиентов и избавляет от нежелательного взаимодействия с другими пищевыми частицами. 

Суспензированные гели расфасованы в небольшие пакетики из фольги, которые очень удобно носить с 

собой, они не занимают много места, и это позволяет принимать их в любое подходящее для себя время. 

Вдобавок, гели не нужно запивать водой, следовательно, их можно употреблять даже в напряжѐнных или 

необычных ситуациях. Если суспензированные гели немного подержать во рту, то, благодаря своему 

физическому состоянию, они активно всасываются уже в ротовой полости, минуя желудочно-

кишечный тракт и сразу попадают в кровь, что будет равносильно внутривенному введению. Таким 

образом, повышается поглощение и использование каждого питательного вещества, необходимого для 

нашего здоровья. Благодаря этому, мы видим непревзойдѐнную быстроту появления необходимого 

результата. 

Сохранение эволюционного потенциала 

Любая клетка имеет ядро, мембрану и протоплазму. Протоплазма - это не вода, не коллоид, не 

суспензия и не сок. Она представляет собой гель, который имеет в большинстве случаев щелочную среду. 

Именно в ней находится большинство биологически полезных для здоровья веществ. Уникальная 

японская технология суспензированных гелей позволяет получить из растений неизменѐнную и 

немодифицированную протоплазму клеток с еѐ активными ингредиентами, сохраняя трѐхмерность 

молекул и их максимальную активность, чего невозможно достичь при создании таблетированных и 

капсулированных форм БАД, потому что производство пилюль связано с межфазовым переходом: 

растение - порошок - пилюля. Вследствие этого, снижается сформированный природой за миллиарды лет 
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ЭВОЛЮЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ активных составляющих из-за того, что теряется первозданность, 

активность и трѐхмерность биологически активных веществ в таблетках и капсулах, что, в свою очередь, 

негативно влияет в целом на эффективность оздоровления нашего организма. Более того, чтобы усвоить 

биологически полезные вещества из капсул и таблеток, организму нужна дополнительная энергия и вода, 

которых в организме, зачастую, из-за алиментарных привычек и так катастрофически не хватает. Для 

усвоения геля требуется значительно меньше энергии и воды, чем для переработки и усвоения капсул и 

таблеток. 

Восстановление рН крови 

В силу нарушения питания, различных болезней и многих других причин, кровь человека 

закисляется. Как влияет сдвиг внутренней среды организма в кислую сторону? В норме рН крови равен 

7.36-7.44. Сдвиг рН внутренней среды всего лишь на 0,4-0,5 (как утверждает медицина) приводит к тяжѐлым 

нарушениям функций организма: 

 Изменяется активность ферментов в каждой клетке. Ферменты не могут полноценно 

расщеплять поступающие в клетку вещества до их конечного состояния, в котором они легко 

выводятся из организма. Например, белки «застревают» на стадии мочевой кислоты, не доходя до 

мочевины; углеводы «застревают» на стадии окиси углерода, не превращаясь в углекислый газ. В 

итоге, возникает масса болезней и расстройств от повышенного содержания в организме мочевой 

кислоты, окиси углерода и других веществ. Медикаментозно лечить такие проблемы бесполезно. 

 Разрушается микрофлора кишечника, нарушается всасывание нейтральных биологически 

активных веществ, которые мы принимаем в БАД для поддержания своего здоровья. Большая 

их часть (80-90%) проходит транзитом через наш кишечник и плохо всасываются, не оказывая при 

этом своего положительного эффекта. Этим и объясняется отсутствие результата от применения 

биологически активных добавок у большинства людей, имеющих нарушение микрофлоры 

кишечника (дисбактериоз). 

 Закисление организма является одной из пусковых причин снижения иммунитета и развития 

опухолей. В начале прошлого века учѐные доказали, что в щелочной среде опухоль не развивается. 

За это открытие была присуждена Нобелевская премия. Дело в том, что иммунные клетки 

(лейкоциты, лимфоциты и др.) активны только в щелочной среде и теряют свою активность в 

кислой среде, что приводит к нарушению иммунитета, а в последствии и к развитию онкологии. 

Более того, бактерии и разные паразиты комфортно себя чувствуют и активно размножаются в 

кислой среде, а щелочная среда вызывает дискомфорт и их массовое покидание организма при 

ощелачивании крови. 

 Закисление крови приводит к слипанию эритроцитов. В обычном состоянии поверхность 

эритроцитов покрыта тонким слоем специальной смазки, которая при трении о стенки сосудов 

электризуется. Вследствие этого, каждый из эритроцитов несѐт на себе однополярный 

отрицательный заряд, и поэтому они имеют изначальное свойство отталкиваться друг от друга. 

Сдвиг крови в кислую сторону нарушает этот защитный слой и снимает электрический потенциал. 

При этом красные кровяные клетки приобретают новое свойство: они начинают слипаться друг с 

другом, образуя более крупные по размерам «монетные столбики». Происходит два негативных 

момента в организме человека. Первое, слипшиеся эритроциты не могут выполнять свою основную 

функцию - участвовать в газообмене: переносить кислород от лѐгких к тканям, а углекислый газ - в 

обратном направлении. Вследствие этого, ткани и клетки организма человека испытывают 

кислородное голодание и углекислое отравление. Второе, нарушается микроциркуляция 

(кровообращение в мелких сосудах и капиллярах). Диаметр капилляров в отдельных частях тела 

(мозг, сетчатка глаза, почки) иногда настолько мал, что эритроциты буквально «проползают» по 

ним поодиночке, нередко раздвигая при этом стенки капилляров. Поэтому ясно, что 

образовавшийся из нескольких эритроцитов тромб неспособен продвигаться по мелким сосудам и 

капиллярам. Двигаясь по ветвящимся артериям, а затем по артериолам всѐ меньшего калибра, он 

достигает, в конце концов, сосудов, имеющих диаметр меньший диаметра сгустка и перекрывает их, 

полностью прекращая кровоток. В результате этого, кровоснабжение отдельных клеток полностью 

прекращается, что вызывает их гибель и нарушение функции органа. 

 Закисленная кровь способствует отѐку тканей. В силу осмотических законов, при сдвиге рН в 

кислую сторону, жидкая часть крови (плазма) не может удержаться в сосудистом русле и уходит в 

близлежащие ткани, вызывая еѐ отѐк. В результате этого, соотношение плазма/форменные элементы 

крови нарушается и смещается в сторону форменных элементов. Кровь сгущается, происходит 

ограничение подвижности эритроцитов и их агрегация. Появляется чувство жажды. Но, чем больше 

человек будет принимать воды для увеличения объѐма своей плазмы, тем сильнее он будет отекать, 

потому что вода не задерживается в сосудах. Это приводит человека к осознанному ограничению 

приѐма жидкости, и организм оказывается в состоянии длительного хронического обезвоживания, 
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что очень вредно сказывается на его здоровье. Таким образом, человек попадает в порочный круг, 

из которого выход только один - необходимо восстановить нормальную рН крови. 

Человек, принимая необходимый физиологический объѐм жидкости (30-35 мл воды на кг массы 

тела) на фоне продукции компании Agel™, не испытывает отѐчности и пастозности своего тела, потому что 

суспензированные гели очень быстро ощелачивают кровь и активно вызывают положительные 

изменения в организме человека. Это происходит в силу того, что взятая плазма из клеток с помощью 

технологии суспензированных гелей имеет в большинстве своѐм щелочную среду, и гели по силе и 

эффективности ощелачивания крови не имеют себе равных. Этот факт очень наглядно и убедительно 

доказывает темнопольное гемосканирование - метод исследования живой капли крови с помощью мощного 

микроскопа, увеличивающего более чем в 2000 раз. Такое мощное увеличение (простой микроскоп 

увеличивает в 60-100 раз) позволяет не просто видеть форменные элементы крови, но и наблюдать, какие 

они и как себя ведут. С помощью этого метода видно, что через 30-40 минут после приема всего двух 

пакетиков геля, слипшиеся эритроциты освобождаются, плазма становится чище, а «спящие» лейкоциты 

«просыпаются» (они увеличиваются в размерах и у них появляются «ножки»), начинают активно чистить 

плазму и поглощать паразитов, и это происходит во всѐм организма, а не только в одной капле крови или 

каком-то органе. 

Биологическая усвояемость 

Биологическая усвояемость питательных веществ в БАД имеет первостепенное значение. Если 

питательные вещества не усваиваются в желудочно-кишечном тракте, они становятся бесполезны. 

Некоторые капсулы и таблетки специально разработаны и протестированы на растворимость в желудке, 

поэтому обладают относительно высокой биологической усвояемостью. Однако не все капсулы и таблетки 

созданы с учѐтом этого очень важного фактора. Большинство добавок в форме капсул и таблеток обладают 

небольшой степенью усвояемости (15-20%), определяя низкий процент эффективности, который придѐтся 

компенсировать длительностью приѐма, то есть, чтобы получить 100% эффект при такой низкой 

усвояемости, необходимо принимать пилюли в течении 5-6 месяцев. Почему так происходит и в чѐм 

проблема? Дело в том, что пилюля является чужеродным агентом для нашего организма. Когда мы 

проглатываем еѐ, организм рефлекторно запускает печень на активное еѐ разрушение, а кишечник - на 

быстрое выведение пилюли из организма. Более того, некоторые добавки подвергаются огромной 

компрессии во время производства, что препятствует их оптимальному усвоению в желудке. Если взять 

тибетскую медицину, которой более 2000 лет, то она приветствует только жидкие формы и работает 

только с ними, а не с таблетированными формами. Так вот, благодаря технологии суспензированных 

гелей, все пищевые вещества находятся в своѐм естественном и взвешенном состоянии, что 

способствует максимальной усвояемости витаминов, минералов и других полезных и необходимых 

для здоровья веществ. 

Технология Gelceuticals™ изменила способ приѐма БАД. Облегчая использование и способствуя 

оптимальному приѐму и максимальной биологической усвояемости, она расширила область применения, 

дав возможность практически всем людям получать не 20%, а максимальную пользу и комфорт от 

фруктового желе. Вся продукция компании Agel™ готова к непосредственному употреблению, не требует 

каких-либо дополнительных действий, находится в небольших удобных пакетиках и обладает 

изумительным вкусом, который мы все так долго и с нетерпением ждали. 

Биологически активные добавки к пище принято подразделять на нутрицевтики и парафар-

мацевтики. Основная задача нутрицевтиков заключается в восполнении создавшегося дефицита 

необходимых веществ в организме человека. Парафармацевтики - продукты, содержащие компоненты 

растительного, животного или минерального происхождения, которые способны самостоятельно и активно 

оказывать регулирующее воздействие на функцию органов и систем организма (гликозиды, органические 

кислоты, дубильные вещества, биофлавоноиды, биогенные амины, антациды и ряд других веществ, 

оказывающих направленное фармакологическое действие). Парафармацевтики находятся между 

нутрицевтиками и фармакологическими препаратами и остаются естественной составной частью ежедневно 

потребляемой пищи. По силе своей активности парафармацевтики делятся на мягкие и сильные. Так вот, 

существует немаловажный момент: нутрицевтики и мягкие парафармацевтики не нуждаются в медицинском 

контроле и сопровождении, а мощные парафармацевтики, наоборот, требуют осторожного и обоснованного 

приѐма после медицинского обследования и консультации врача. И отличная новость в том, что 

суспензированные гели являются нутрицевтиками и мягкими парафармацевтиками, что делает их 

более безопасными в плане активного и массового потребления, приближая к обычному, удобному, 

абсолютно безопасному и максимально полезному питанию, а не к обоснованному и индивидуальному 

лечению. 
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Gelceuticals™ - потрясающий научный прорыв в индустрии здоровья 

Америка одна из первых столкнулась с серьѐзной проблемой здоровья населения. И с течением 

времени ситуация всѐ больше усугубляется. Американцы - самая переедающая, и в то же время, самая 

нездоровая нация на Земле. Их рацион включает всѐ больше и больше обработанной искусственной пищи 

вместо натуральной еды. Они продолжают убеждать себя и других в том, что такие продукты, как торты, 

пирожные и чипсы являются настоящей едой. 

Люди практически не получают необходимые для организма питательные вещества. Поэтому 

организм требует больше пищи, и люди едят больше. Но эти «пустые калории» дают только 

дополнительный жир, а не пополнение запаса питательных и полезных для здоровья веществ. Организм 

страдает от недостатка натурального питания, и, как заметил один учѐный: «Эти люди роют себе могилы 

своими зубами». И Америка в этом не одинока. Эта серьѐзная проблема захлестнула весь мир, так как 

открывается всѐ больше заведений быстрого питания, и наш вечно занятой стиль жизни заставляет нас есть 

на ходу вредную и «мѐртвую» пишу. Поэтому люди во всѐм мире остро нуждаются в правильном, 

полноценном, сбалансированном и натуральном питании, чтобы быть здоровыми. 

Продукция компании Agel™ возвращает нас к первозданным дарам природы, 

обеспечивающим наше здоровье. Человек - часть природы и резервы его здоровья заложены в ней, а 

не в химически синтезированных соединениях, чуждых природе и вредных для нашего организма. 

Таблетки - не ответ 

У Вас не останется иллюзий, когда Вы узнаете настоящую правду: исследования показывают, что 

большинство таблетированных и капсулированных витаминов и минералов из пищевых добавок проходят 

«транзитом» через наш организм, обеспечивая нас лишь минимальным набором полезных веществ (15-20%) 

или не обеспечивая ими вообще. Проблема заключается в том, что наш организм просто не в состоянии 

полноценно усвоить полезные вещества из многих капсул и таблеток. 

И это ещѐ не всѐ. Многие дети и люди пожилого возраста помимо физиологических и 

психологических трудностей и неудобств, связанных с пилюлями, жалуются на нарушение пищеварения 

(метеоризм), раздражения слизистой желудка и кишечника, ужасный вкус и «витаминную отрыжку». 

Пилюли быстро приедаются и вызывают со временем отвращение. Их нужно запивать водой, что 

затруднительно для деловых людей. Но, наверное, самая большая проблема для большинства людей 

заключается в том, что они просто не знают, какие добавки им нужны из бесчисленных предложений на 

витрине магазина, аптеки или супермаркета. Полки усыпаны и пестрят изобилием капсул и таблеток, 

причѐм каждая утверждает, что она самая лучшая. 

Люди находятся в смятении и не знают, кому доверять. Работники магазина редко могут помочь, 

потому что не обладают необходимыми знаниями. Но благодаря последнему научному открытию в области 

здорового питания всѐ кардинально изменилось в лучшую сторону. 

Существуют несколько поколений БАД. Большинство из них принадлежат к третьему поколению. 

Они весьма эффективны, не токсичны, хорошо усваиваются. Минус их в том, что они не обладают после их 

применения «терапевтическим хвостом», и их метаболиты (промежуточные продукты обмена) плохо 

выводятся из организма и постепенно встраиваются в общий обмен веществ. Со временем они требуют 

постоянного своего присутствия, вызывая физическую зависимость. То есть, принимая такие БАД, человек 

чувствует себя хорошо и комфортно. Как только приѐм заканчивается, всѐ быстро возвращается на своѐ 

место, и человек испытывает страстную потребность продолжить приѐм, чтобы вернуть свой прежний 

комфорт. В народе в таком случае говорят: «Подсел». 

Задача БАД - дать организму то, что он сам, по какой-то причине плохо вырабатывает или не может 

извлекать из пищи. Получая какое-то вещество в БАД, организм со временем совсем перестаѐт его 

вырабатывать или извлекать из пищи. Он перестаѐт трудиться и производить то, что дают даром. Наш 

организм не будет делать лишней работы и тратить на это энергию, которой и так не хватает. А также, 

избыточное количество химически синтезированных микроэлементов и витаминов, находящиеся в дешѐвых 

БАД третьего поколения, организм вынужден интенсивно удалять, чтобы избежать отравления. Ещѐ 

древние греки в своѐ время говорили: «Всѐ - есть яд, и только доза - есть лекарство». Поэтому БАД третьего 

поколения постоянно принимать не следует. 

Представители четвѐртого поколения БАД не накапливаются, полностью выводятся из организма, 

не вызывая физического привыкания, и обладают «терапевтическим хвостом», то есть, эффект 

продолжается 3-4 месяца после приѐма БАД, что позволяет избегать постоянного и длительного приѐма. 

Существуют БАД пятого поколения, которые, попадая внутрь организма, дают ещѐ и выраженный 

косметический эффект в виде омоложения. Фруктовые желе компании Agel™ являются продуктом 

пятого поколения. 
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Новая технология суспензированных гелей 

Учѐные компании Agel™ совершили технологический прорыв в области добавок, предложив 

уникальную технологию суспензированных гелей. Этот инновационный научный прорыв в правильном 

питании явился революцией в индустрии здоровья и очередным эволюционным шагом в нашем будущем 

питании. Суспензированные гели - лучший путь того, как сбросить лишний вес, увеличить энергию, 

повысить стрессоустойчивость, прекрасно выглядеть и хорошо себя чувствовать. 

Элитные атлеты и марафонцы экспериментировали годами с небольшими пакетиками гелей в 

поисках лучшего способа наполнения организма необходимой пользой и энергией. Исследователи компании 

Agel™ использовали эту же концепцию для создания продукта ежедневного употребления, содержащего 

необходимые антиоксиданты, витамины и минералы. Прогрессивная технология позволила потребителям 

принимать здоровое питание «на ходу», не меняя свои привычки и устоявшийся стиль жизни. 

Есть три основных фактора, которые влияют на эффективность любых биологически активных 

добавок: 

1. Правильное время приѐма. 

2. Правильное сочетание пищевых компонентов. 

3. Степень биологической усвояемости. 

Суспензированные гели Agel™ идеально соответствуют всем трѐм факторам. Благодаря технологии 

суспензированных гелей, Вы можете принять Вашу дневную норму питательных веществ когда и где 

угодно, быстро и легко. Это облегчает выбор правильного времени приѐма совместно с едой, усиливает 

усвояемость и использование каждого пищевого компонента. 

Суспензированные гели Agel™ разработаны с учѐтом содержания физиологически 

совершенной композиции витаминов и минералов в природной форме. Это гарантирует Вам 

максимальную степень биологической усвояемости питательных веществ и их безопасности. 

Вкус очень важен 

Другим важным фактором, который учитывали учѐные и исследователи Agel™, был изумительный 

вкус продукта. Суровая правда говорит о том, что большинство людей никогда не делают то, что им не 

нравится. Даже, если это для них очень полезно. То, что не вкусно, но полезно человек принимает с 

большой неохотой, а то, что вкусно, но вредно съест с удовольствием и попросит добавки. Команда 

разработчиков это учла и работала очень усердно, создавая серию продуктов, которые не только 

превосходно работают, но и обладают великолепным вкусом, обеспечивающим особое вкусовое 

удовольствие. Запатентованный подсластитель в формуле суспензированных гелей представляет собой 

потрясающую смесь низкокалорийных подсластителей: Неотам, Ацесульфам-К, Инулин и Ксилитол. 

Неотам и Ацесульфам-К не усваиваются организмом, поэтому дают великолепный сладкий вкус без сахара 

и без лишних калорий и используются в микроскопических количествах. Инулин - натуральный ингредиент 

из корня цикория и большей частью представлен в виде клетчатки, необходимой нашему кишечнику. 

Ксилитол - низкокалорийный подсластитель, который очень полезен для здоровья зубов. Запатентованная 

формула подсластителей Agel™ имеет очень низкий гликемический индекс и нулевое содержание 

углеводов, поэтому продукция Agel™ обладает великолепным вкусом без использования сахара и не 

имеет противопоказаний для людей страдающих сахарным диабетом. 

Как часто Вы наблюдали, чтобы маленькие дети были счастливы от вкуса витаминов? 

Инновационная технология Agel™ решила эту проблему. Гели для детей - сладость, а для родителей - 

радость от того, что их дети с удовольствием получают то, что необходимо для их правильного развития, 

активного роста и хорошего здоровья. Теперь, благодаря продукции Agel™, все люди могут принимать 

добавки с максимальной биологической усвояемостью, великолепным вкусом и чрезвычайным удобством. 

Продукция прошла все существующие сертификации на нашей планете (Halal, Kosher, FDA, 

Антидопинговый, Российский и многие другие) и показала свою абсолютную безопасность. 

Фактор «привлекательности» 

Неопровержимый факт: новые привлекательные продукты вызывают интерес у клиентов и намного 

облегчают процесс построения бизнеса. Гелиевые пакетики Agel™ быстро «разговаривают» новичков и 

вызывают интригу и восхищение людей, которые их видят. Людям нравится компактность и удобство, а 

также новый способ употребления полезных для здоровья веществ. Поэтому продукция Agel™ определѐнно 

проходит тест на «привлекательность» и, в силу своих неоспоримых преимуществ, быстрыми темпами 

завоѐвывает популярность и признание по всему миру и становится модной. 
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Необходимость продукта 

Одной из сторон привлекательности продукта является его реальная необходимость людям. Вы 

можете предлагать лучший восьмидорожечный кассетный проигрыватель, но людям это уже не нужно, 

потому что время магнитной плѐнки уже прошло. 

Никогда прежде не было такой большой необходимости в БАД. Каждый человек в мире нуждается в 

антиоксидантах, витаминах и минералах. Огромное число людей в мире столкнулись с проблемой 

избыточного веса, нарушения иммунитета и раннего старения. Огромная потребность в продукции Agel™ 

ежедневно возрастает. Из следующих десяти людей, которых Вы увидите на улице, девяти не помешал бы 

энергетический гель Agel OHM, который восполнит энергетический дефицит и повысит 

стрессоустойчивость. Как участник команды Agel™, Вы можете извлечь огромную прибыль, удовлетворив 

эту насущную потребность, имеющую глобальный масштаб. 

Простота продукта 

Если Вы предлагаете продукт, которому требуется 2 лабораторных отчѐта, 10 научных 

исследований и 5 CD-дисков с объяснениями докторов, Вам придѐтся долго и трудно строить свой бизнес. 

Секрет успеха заключается в простоте и в преумножении усилий, и оно создаѐтся дупликацией. Суть 

технологии суспензированных гелей объяснить очень легко, люди понимают насколько это важно, и какой 

огромный потенциал она содержит. 

Как новая продуктовая категория может открыть для Вас возможность 

создания остаточного дохода 

Если Вы рассматриваете для себя возможности бизнеса с Agel™, есть очень важный фактор, 

который нельзя упустить - инновационная продукция компании. Технология суспензированных гелей 

компании Agel™ создала совершенно новую продуктовую категорию, которая не имеет аналогов, а, 

следовательно, и конкуренции. История показывает, что предприниматели, создающие подобные 

продуктовые категории, захватывают впоследствии огромную часть рынка. Приход гелей на рынок 

ознаменовало начало нашей новой культуры питания.  

С ПОЯВЛЕНИЕМ ГЕЛЕЙ ЭПОХА КАПСУЛ, ТАБЛЕТОК И ПОРОШКОВ ЗАКОНЧИЛАСЬ. 

Фруктовое желе, в силу своих конкурентоспособных преимуществ, вытеснит пилюли и порошки с 

рынка и появится в каждом доме. И это не вопрос, а всего лишь дело времени. Agel™ предлагает Вам 

великолепную возможность с потрясающим продуктом построить Ваше финансово обеспеченное будущее 

без больших капиталовложений, риска и жѐсткой конкуренции. 

Уникальный шанс 

Превосходным примером этого феномена является индустрия средств по уходу за полостью рта - 

индустрия, которая годами не претерпевала серьѐзных изменений. И потом кому-то пришла в голову 

великолепная идея: «А что если поместить освежитель дыхания в небольшую пластинку, чтобы люди могли 

носить их с собой где угодно»? Результат: была создана огромная новая продуктовая категория. Причѐм 

заметьте, что основной продукт не был изменѐн, а только лишь его способ использования. То же самое 

случилось, когда первая компания поместила чемодан на колесики, таким простым способом была создана 

новая мультимиллиардная продуктовая категория, обеспечивающая комфорт и удобство во время поездок и 

путешествий. И тот, КТО ОКАЗЫВАЕТСЯ У ИСТОКА РАСКРУТКИ ТОВАРОВ, СОЗДАЮЩИХ 

МИЛЛИАРДНЫЕ ТОВАРООБОРОТЫ, СТАНОВИТСЯ ОЧЕНЬ БОГАТЫМ! 

Технология суспензированных гелей компании Agel™ создала абсолютно новую продуктовую 

категорию и предложила Вам шанс заработать на этом. Подумайте о миллионах детей и людях пожилого 

возраста, которые не хотят, не любят или не могут глотать пилюли. Подумайте о спортсменах, которых Вы 

знаете или занятых людях, которые едят на ходу. Продуктовая линия Agel™ является тем, что они так долго 

ждали и искали. Вы получите огромное признание за свой труд. 

Индустрия здоровья - самое быстроразвивающееся направление наших дней, и теперь у Вас есть 

частичка здоровья в пакетике суспензированного геля. Становясь участником команды Agel™, Вы 

получаете шанс построить свой собственный бизнес с этой инновационной продуктовой категорией, которая 

предлагает Вам беспрецедентную возможность уникального и элитного бизнеса. 

 Рынок БАД на сегодняшний день составляет около 80 миллиардов $ в год, и эта огромная и 

устоявшаяся индустрия требует серьѐзных инноваций. Почему? Потому что капсулы и таблетки имеют 

множество проблемных моментов. Вот некоторые из них: не удобны и не вкусны, вызывают дискомфорт 

при глотании, употребляются в зависимости от приѐма пищи, имеют низкую биодоступность (15-20%), 

необходимо запивать водой, существует межфазовый переход, что значительно снижает эффективность 

активных и полезных составляющих, обезвоживают клетки, раздражают слизистую желудка, вызывают 



 

Если Вас заинтересовала предоставленная информация, свяжитесь со мной любым удобным для Вас способом: 
Тел. +7(921)934-0000  E-mail: yourwaytofuture@gmail.com   Skype: alexbn01    
Дополнительная информация на сайте http://borodkin.ateamcentral.info/ 

С уважением, Александр Бородкин                    I am Agel! 

16 

дисфункцию желудочно-кишечного тракта, давят на психологию и ассоциируются с лечением, слабо 

восстанавливают энерго-информационный обмен в организме человека, необходим длительный курс 

приѐма, употребление часто приводит к привыканию и зависимости, приедаются и надоедают, 

непродолжительный результат, имеют пониженный эволюционный потенциал оздоровления и являются 

чужеродными для организма. 

Какие же достоинства и преимущества имеет продукция компании Agel™? Их предостаточно: 

проста и удобна в использовании, имеет великолепный вкус, натуральна по составу, абсолютно безопасна, 

комфортна в употреблении, обладает высокой эффективностью, биодоступность до 100%, быстро и активно 

ощелачивает закисленную кровь, короткий курс приѐма, не приедаются и не надоедают, не надо запивать 

водой, длительный результат, многогранное действие, не требует медицинского сопровождения и контроля, 

активно восстанавливает энергоинформационный обмен, позволяет помочь домашним животным, интригует 

и имеет фактор привлекательности. Как Вы видите, гели имеют массу серьѐзных и конкурентоспособных 

преимуществ по сравнению с капсулами и таблетками. 

Продукция имеет колоссальную перспективу. Гели являются миллиардным продуктом и займут 

значительную долю потребительского рынка всего мира. Со временем они появятся в каждом доме, как 

компьютер, интернет, сотовый телефон, микроволновка, электрический чайник, кондиционер, бытовая 

техника с дистанционным пультом, пластиковые окна и всѐ то, что даѐт простоту и удобство в 

использовании. И будьте уверены, люди, которые не могут и не хотят глотать пилюли сегодня, начнут 

употреблять гели завтра и сделают их частью своего ежедневного пищевого рациона. И этот элитный 

продукт питания внесѐт огромный позитивный вклад в профилактическую, реабилитационную и 

оздоровительную медицину. Необходимо предупредить, что это не лекарство. Это сбалансированное, 

качественное, натуральное, полноценное, безопасное и вкусное питание для нашего организма. 

Итак, эпоха капсул и таблеток заканчивается, а гелей только начинается. Продукция уже 

входит в каждый дом, у неѐ будет большое будущее, а у Вас будет настоящее богатство на долгие-

долгие годы. 

Эксклюзивность продукта 

Очень важным фактором в успехе Вашего бизнеса является приверженность клиентов продукту и 

повторяемость покупок. У Вас больше шансов на успех, если Вы предлагаете нечто уникальное и 

эксклюзивное, что Ваши клиенты могут приобрести только у Вас. Если такой же продукт продаѐтся на 

каждом углу, Вам будет очень тяжело завоевать приверженность и постоянство своих клиентов. Только 

потому, что другая компания имеет ходовой товар, не значит, что он будет также продаваться у Вас. 

Фактически, история показывает, что обычные товары, не имеющие эксклюзивности, никогда не 

завоѐвывают рынок. 

Как «первая волна» в технологии суспензированных гелей и владелица собственных 

запатентованных формул, компания Agel™ стала лидером и доминантой этого огромного и устоявшегося 

рынка. Став участником команды Agel™, Вы получите превосходную возможность добиться успеха, потому 

что компания Agel™ с еѐ эволюционной идеей имеет все необходимые факторы для мощного роста и 

активного развития. 

 


